PARENT HESE

Informati

Saviez-vous que...
Plusieurs parents d’enfants ayant des besoins
particuliers peuvent recevoir du soutien financier
grace a difféerents programmes?
e Supplément pour enfant handicapée(SEH): aide
financiere pour les familles
e Supplément pour enfant handicapée nécessitant
des soins exceptionnels (SEH exceptionnel):
montant supplémentaire pour les enfants ayant
besoin de soins particulierement importants
e Crédit d’'impdt pour personnes handicapées (CIPH)
: mesure fiscale fédérale donnant droit a un
remboursement d’impo6t ou a des paiement
réetroactifs

AUTOMNE 2025

APEH

ons

Connaissez-vous le REEI, le Régime
enregistré d’épargne-invalidité?

C’est comme un coffre-fort congu
spécialement pour aider les
personnes en situation de handicap
a economiser... et le gouvernementy
ajoute aussi sa contribution! s

Le REEI est un outil financier puissant
pour les personnes admissibles au
credit d’impdbt pour personnes
handicapées. Il permet de:

épargner a long terme a I’abri de
'impot

recevoir des subventions et bons du
gouvernement du Canada pour
maximiser ’épargne

cotiser jusqu’a 200 000 $ a vie, et ce,
jusqu’a l’année ou le bénéficiaire
atteint 59 ans

C’est simple, utile et ¢ca peut aider
grandement!

Vous avez besoin d’aide pour vérifier votre admissibilité et/ou remplir les formulaires?
Notre équipe est la pour vous aider.

Restez connecté-e avec I’APEH RVM!

Ne manquez rien concernant nos services, activités et nouvelles importantes pour les familles.

Visitez régulierement notre site web : www.apehrvm.org

Suivez-nous sur Facebook : facebook.com/apehrvm

C’est la meilleure fagon d’étre au courant de tout ce qui se passe, de découvrir nos ressources et de

participer a nos événements.


https://apehrvm.org/
http://facebook.com/apehrvm

Jeune proches aidants
ACTIVITE «UN MOMENT POUR TOI!»

Les activités de groupe offrent aux jeunes

SOUt|e N pSyC hOSOC|a| proches aidants un espace unique pour sortir
individuel de I'isolement, rencontrer d’autres jeunes
Vous traversez une période exigeante a la vivant des réalités similaires et pour se sentir
maison et/ou & I’école? compris-es.

«Un moment pour toi!»
4 octobre 2025 a partir de 13:30
LIEN POUR INSCRIPTION

Nous sommes la pour vous écouter et vous
accompagner.
Que ce soit pour:
e trouver des stratégies afin de mieux gérer
le quotidien (transitions, etc.)

e soutenir votre enfant qui vit des difficultés
d’adaptation depuis la rentrée

e rendre la routine familiale plus simple et
apaisante

e retablir un équilibre parfois fragile a la
maison

e construire des routines visuelles adaptées a Re ncontres rou pe
votre enfant h d .
Nos rencontres de soutien psychosocial prOC esS alaants

individuel vous offrent un espace pour LEPTIT LUNCH (midi)

discuter, trouver des pistes de solutions 10 septembre 2025 a partir de 11:30
concretes et avancer a votre rythme dans un 08 octobre 2025 & partir de 11:30
climat bienveillant et sans jugement. 12 novembre 2025 a partir de 11:30

Prenez rendez-vous dés maintenant, nous PARENT’PAUSE (soirée)
sommes la pour vous. 17 octobre 2025 a partir de 17h

LIEN POUR PRISE DE RENDEZ-VOUS LIEN POUR INSCRIPTION

Appus

proches aidants



https://apehrvm.org/inscription-activites/
https://outlook.office365.com/book/Rservations@apehrvm.org/?ismsaljsauthenabled=true
https://apehrvm.org/inscription-activites/

TU RESSENS LE BESOIN DE PARLER, DE TE
SENTIR ECOUTE-E ET/OU COMPRIS-E?

Les rencontres en soutien psychosocial individuel offrent
aux jeunes de 12 a 35 ans un espace sécuritaire pour discuter
de ce qu’ils et elles vivent, explorer leurs défis et trouver des
outils concrets pour avancer.

Que ce soit pour:

Tu

améliorer I'estime de soi et les habiletés sociales

Zone jeunhesse

trouver un meilleur équilibre dans I'usage des écrans
travailler sur des objectifs personnels

prendre un moment pour soi

pourras aborder des sujets qui te tiennent a coeur tels

que: les relations amoureuses, la gestion des émotions, la IL EST POSSIBLE POUR LUI/ELLE

sexualité, ou tout autres enjeux qui t'importe.

D’AVOIR ACCES AU PROGRAMME
D’AIDE SOCIALE ET SOLIDARITE
SOCIALE.

Ce suivi est volontaire, respectueux et adapté a tes besoins.

Prenez rendez-vous dés maintenant pour parler avec une NOUS POUVONS VOUS AIDER A

intervenante.

COMPLETER LES FORMULAIRES.

INTERVENANTE2@APEHRVM.ORG

LIEN POUR PRISE DE RENDEZ-VOUS

La rentrée sans cellulaire : un outil pour mieux accompagner nos jeunes
Cette rentree scolaire amene un changement majeur : I'interdiction des
cellulaires dans les écoles. Pour soutenir les familles et les jeunes dans
cette transition, PAUSE a congu un dossier spécial intitulé

« Rentrée scolaire sans cellulaire ».

Ce dossier propose des conseils simples, des informations claires et des
pistes de réflexion pour mieux comprendre cette mesure et
accompagner les enfants dans leur quotidien. Accessible a toutes et a
tous, il constitue un outil précieux autant pour les parents que pour les
partenaires du milieu scolaire et communautaire.

Nous vous invitons a consulter ce dossier pratique et a le partager dans
vos réseaux afin que chaque famille puisse profiter de ces ressources::
PAUSE - Rentrée scolaire sans cellulaire.



https://outlook.office365.com/book/Rservations@apehrvm.org/?ismsaljsauthenabled=true
https://pausetonecran.com/dossier/special-rentree/?utm_source=dialoginsight&utm_medium=email&UTM_NomMessage=PAUSE25_260825_EBLAST_Sp%C3%A9cialrentreesanscell&utm_campagne=PAUSE_Infolettre&oft_id=163596459&oft_k=c5w5ZgMD&oft_lk=lZic8H&oft_d=638917916281500000

A tous les jeunes de I’APEH RVM qui célébrent leur féte ce trimestre! On vous
envoie une pluie de bonheur et de belles surprises! ®

ﬂ Le consentement de votre enfant est requis s’il
N peut décider. Sinon, le tuteur legal confirme
I’autorisation a ’APEH RVM de conserver ses

. informations personnelles (nom, &dge, date de
i naissance, diagnostic, etc.).

Veuillez communiquer avec nous.

NOVEMBRE

Evaly Poulin-Forbes

- ‘ - --4 o - ~ g
SEPTEMBRE - OCTOBRE

Edouard Graveline Kelly-Anne Gagnon

Loic Schynkel Schmouth
Thomas Soucy

Alex Tremblay

Nicolas Gagnon

Thaina Deguire
Raphaél Thuot

Eli Laperle

Nathan Barry

Alice Noél-Théberge
Livia Nagrani

Jative Barutwanayo
Antoine Brunelle
Alexis Fortin

Maika Ferland Fontaine
Benjamin Larocque
Mélodie Boucher

Alice Noél-Théberge
Coralie Labossiére
Edmond Bellerive Jacques
Raphaél Cardinal
Alexis Bolduc

Jéréme Blanchette

Livia Fanzun

Magalie Blanchette

Vyktor Messier
Yusef Vahim
Ethan Devost
Samuel Fournier
Jeremy Dufour

Laurianne Desrosiers

Dylan Boudreau
Kellyane Saulnier
Mia Fontaine

Leonard Tremblay
Christophe Laliberté Lacaille

Adam Benkhellat
Livia Méthot

Caleb Archambault
Rosabelle Tremblay

Delphine Pion
Benjamin Pion
Léonie Bachand
Magalie Hébert

Service de prét de matériel adapté @
L’APEH RVM met a votre disposition du mateériel adapteé pour repondre aux besoins particuliers de
votre enfant. Que ce soit pour favoriser ’'autonomie, faciliter la communication ou soutenir le

quotidien. Vous pouvez emprunter gratuitement différents outils pour les essayer a la maison avant de

faire un choix définitif.

Eliot Arés
Florence Lapointe
Elodie Ménard
Raphael Pare

Kyle Lussier

Laura Béland

Joél Gaucher

Alex Gagnon
Nolhan Méthot
Michaél Dufour
Even Turgeon-Villeneuve
Andréa Laflamme
Leticia Blanchette
Loik Blanchette
Livia Dionne

Réservez votre matériel en ligne dés maintenant : Prét de matériel spécialisé

16 675, AVENUE DESROCHERS INFORMATION DE L’EQUIPE:

SAINT-HYACINTHE (QC) 32T 3K3 RENEE-CLAUDE PARE, DIRECTRICE/DIRECTRICE@APEHRVM.ORG
T: 450-261-8556 EMMANUELLE PROVOST, DIRECTRICE ADJOINTE/ADIOINTE@APEHRVM.ORG
S.F:1-855-681-8556 RUDITH LAPLANTE, INTERVENANTE FAMILLE/INTERVENANTE@APEHRVM.ORG

‘é‘I’BWXVF;é‘:E\"/';VM-ORG KATHERINE RIOPEL, INTERVENANTE JEUNESSE/INTERVENANTE2@APEHRVM.ORG


https://apehrvm.org/emprunt-de-materiel/

